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Kindertageseinrichtung

Der Start in die Kita

Eine Herausforderung flir das Kind, die Eltern, die
ErzieherIlnnen sowie die gesamte Kindergruppe und wie
dieser gemeinsame Weg gelingen kann....

Jetzt kommt lhr Kind in die AWO Kindertageseinrichtung , Budenzauber®”.

Ihr Kind ldsst sich auf eine neue Umgebung, auf neue grolRe und kleine Menschen, neue
Erfahrungs- und Erkundungsmaglichkeiten ein und baut neue Bindungen auf. Fiir Sie als Eltern
bedeutet der Einstieg in die Kindertagesstatte, Ihr Kind loszulassen und , fremden”“ Menschen
anzuvertrauen.

Aller Anfang ist schwer. Der Neubeginn im Kindergarten ist fiir viele Kinder eine grol3e
Herausforderung. Neue Bezugspersonen, neue Freunde, eine neue Umgebung.

Geben Sie lhrem Kind Zeit, sich an den neuen Lebensraum zu gewdhnen.

Hausbesuche

Hausbesuche sind eine gute Moéglichkeit, Ihr Kind in seiner Umgebung wahrzunehmen. Die
Bezugserzieherin nimmt an diesem Tag im Haushalt der Familie den ersten Kontakt zu Ihnen und
zu lhrem Kind auf. Der Hausbesuch wird lhnen angeboten, ein Termin wird vereinbart und von
der Bezugserzieherin durchgefihrt. Dafiir ist ein zeitlicher Rahmen von ca. % Stunde bis % Stunde
eingeplant.

Im Erstgesprach wird der Ablauf der Eingewdhnungsphase mit Ihnen besprochen und
dokumentiert. Dariiber hinaus werden Uber individuelle Bediirfnisse, Vorlieben, Krankheitsbilder
usw. des Kindes gesprochen und offene Fragen werden geklart.

Eingewohnungsphase

Am ersten Kindergartentag bieten wir:
Die Kindergartenkinder, die schon Kindergartenerfahrung haben, Gibernehmen freiwillig fiir ein
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neues Kind die Patenschaft. Mit der Patenschaft ibernimmt das erfahrene Kindergartenkind ein
Stick Verantwortung, baut Kontakt auf, hilft, begleitet und unterstiitzt das neue Kind beim
Spielen, der Orientierung im Gruppenraum, beim Anziehen, usw. Das neue Kind kann bei allen
Fragen und Unsicherheiten nicht nur zur Erzieherin gehen, sondern auch zu seinem Paten, somit
erlangt es mehr Sicherheit.

Allgemeines

Um den Kindern mehr Sicherheit zu bieten, kdnnen ein eigenes Kuscheltier, ein eigenes
Schmusetuch oder etwas anderes von Zuhause mitgebracht werden. Die mitgebrachten
Familienfotos, die zu einem Fotoalbum, einem Memoryspiel oder zu einer Wandgestaltung lhren
Kindern zur Verfligung stehen, geben den Kindern das Gefihl, dass ihre Familie anerkannt und
respektiert wird. Das Beziehungsdreieck Erzieherin-Kind-Eltern wird deutlich, so dass lhr Kind sich
auf die Bindung mit der Erzieherin leichter einlassen kann.

Die Eingewohnungsphase ist fur Ihr Kind abgeschlossen, wenn lhr Kind die Erzieherin als sichere
Basis akzeptiert hat und sich von ihr trosten lasst.

Grundsatzliches

Da die ersten Lebensjahre duRerst bedeutungsvoll flirr das weitere Leben sind und jetzt die
Grundlagen fir Selbstbewusstsein, Starke und (Ur)vertrauen gelegt werden, bedeutet das fiir
uns, die Kinder sensibel und mit viel Empathie auf dem ,,eigenen” Weg zu begleiten und zu
ermutigen, neue Schritte zu gehen. Die Entwicklung der Kinder wird dokumentiert.

Die Eingewdhnung kann in mehrere Phasen unterteilt werden, deren jeweilige zeitliche
Ausgestaltung gemal den Bediirfnissen des Kindes mit den Eltern abgestimmt wird:

1. Phase

Ein Elternteil (alternativ eine dem Kind vertraute Person) kommt mit dem Kind in die
Budenzauber und dient mit voller Aufmerksambkeit als sichere Basis fiir das Kind. Die
Erzieherlnnen beobachten die Situation und nehmen Kontakt zu dem Kind auf.

2. Phase
In dieser Phase finden die ersten Trennungsversuche des Elternteils statt. Der Elternteil verlasst
den Raum, bleibt aber in der Nahe.

3. Phase
Die Trennungszeit wird ausgedehnt. Der Elternteil bleibt aber in der Einrichtung. Der Mitarbeiter
beteiligt sich beim Fiittern und Wickeln.

4. Phase

Der Elternteil halt sich nicht mehr in der Einrichtung auf, ist aber erreichbar. Die
Eingewohnungsphase ist dann abgeschlossen, wenn das Kind die padagogischen Krafte als
sichere Basis akzeptiert und sich von ihnen trosten lasst.
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Grundbediirfnis Schlafen

Wenn |hr Kind einen Mittagsschlaf benotigt, bekommt es bei uns sein eigenes Bett und eigene,
erkennbare Bettwadsche. lhr Kind kann seine eigenen Utensilien fiir ein angenehmes Einschlafen
mitbringen. Das konnen Nuckel, Tuch oder Kuscheltier sein. Eine bequeme Schlafbekleidung, die
nicht zu warm ist, wie Body, Unterwasche oder, je nach Witterung, Schlafanzug, gehort noch
dazu. Die separaten Schlafraume sind gemdtlich, reizarm und beruhigend ausgestattet.

Die Kinder erleben durch immer wiederkehrende Einschlafrituale wie die Melodie einer Spieluhr,
eine CD oder das Vorlesen einer Geschichte einen verlasslichen Ablauf.

Frihstiick und Mittagessen

Die Nahrungsaufnahme ist ebenfalls ein biologischer und zugleich ein sozialer Prozess. Die
Beziehung zwischen dem Kind und der Person, die es ,,ernahrt”, bestimmt die Qualitat des
Vorgangs. Dabei sorgen wir fiir ansprechende Rahmenbedingungen wie eine einladende
Prasentation, einen komplett gedeckten Tisch und eine ruhige Atmosphare.

Grundsatzlich werden nur ,Sauglinge” gefiittert, alle anderen bekommen so viel Unterstiitzung,
wie sie brauchen beim SELBSTTUN.

Bei unserem Friihstiicksbuffet legen wir viel Wert auf eine ausgewogene Erndahrung. Die Kinder
haben in ihrer Gruppe die Moglichkeit, bis ca. 10.00 Uhr am Friihstlickstisch gemeinsam mit
anderen Kindern zu frihstiicken. Den Kindern stehen taglich zwei ungesiiRte Teesorten, Milch
und Mineralwasser den ganzen Tag liber zur Verfiigung. Als Abwechslung bieten wir auch
Obstsafte oder Kakao fiir die Kinder an. Wenn lhr Kind Gber 12:00 Uhr hinaus in der
Kindertageseinrichtung Budenzauber betreut wird, bekommt es bei uns taglich ein warmes
Mittagessen. Den woéchentlichen Speiseplan kénnen Sie im Flurbereich einsehen. Fir die genaue
Planung ist es erforderlich, dass Sie das Mittagessen am selben Tag bis 9.00 Uhr an- oder
abmelden.

Fir die Kinder unter 1 Jahr bringen die Eltern die Nahrungsmittel.

,Kita mit Biss“ ...
Zur Vermeidung der frithkindlichen Karies

e unterstiitzt und begleitet die tagliche Zahnpflege mit fluoridhaltiger Zahnpasta. Die
Zahnputzsystematik Kauflachen, AulRenflachen, Innenflachen (KAI) wird nach dem
Entwicklungsstand der Kinder gelernt und moglichst nach jeder Hauptmahlzeit umgesetzt.

o verzichtet auf Nuckelflaschen und Trinklerngefal3e, sobald die Kinder aus der Tasse
trinken kdnnen.

e fordert das Abstellen von Lutschgewohnheiten spatestens zum 3. Geburtstag.

e bietet ein gesundes Friihstlick an.

e reicht vorwiegend kauintensive Obst- und Gemisezwischenmahlzeiten.
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Deshalb bitten wir die Eltern...

ab dem 1. Zahn mit der Zahnpflege zu beginnen und fluoridhaltige Kinderzahnpasta zu
verwenden.

die Kinderzahne mindestens bis zum Vorschulalter nachzuputzen.

so frith wie moglich auf Nuckelflaschen und TrinklerngefaRe zu verzichten.

vor dem Einschlafen nur Wasser bzw. ungesiiSte Tee zu reichen.

Nuckelflaschen nicht als Einschlafhilfe mit ins Bett zu geben und Dauernuckeln zu
vermeiden.

ihren Kindern ein zahnfreundliches Frihstiick mitzugeben.

bei Fragen zur Zahn- und Mundgesundheit ihrer Kinder die Beratung in der Zahnarztpraxis
oder beim Zahnarztlichen Dienst in Anspruch zu nehmen.

Sauberkeitserziehung

Wenn unsere Kinder in ihrer Entwicklung so weit sind, dass sie aus ihrem freien Willen heraus
den Gang zur Toilette erlernen moéchten, unterstiitzen wir Ihr Kind in diesem Vorhaben.

Die meisten Kinder erreichen die Kontrolle tiber Blase und Darm, sowohl tagstiber als auch
nachts, im Alter von 3,5 bis 4 Jahren.
Dies ist eine realistische UNTERGRENZE.

Die Kontrolle von Blase und Darm ist eine grolRe korperliche Leistung. Das Herausfinden, wo Kot
und Urin hingehoren, dagegen eine soziale Fahigkeit.

Die Entwicklung verlduft in 4 Schritten:

PwwnNPE

Darmkontrolle wahrend der Nacht
Darmkontrolle am Tag
Blasenkontrolle am Tag
Blasenkontrolle wahrend der Nacht

Unterstiitzende Schritte konnen sein:

Das Verhalten des Kindes voraussehen und zum Beispiel bei gerétetem Gesicht auf die
Toilette gesetzt.

Toilettengang zum Ritual machen, alle 30 Minuten mit einer Sanduhr oder vor dem Essen,
dem Schlafen, nach dem Schlafen.

Das Kind wird ermutigt zu sagen, wenn es in die Windel gemacht hat — Bewusstsein
schaffen.

Nach individuellen Fortschritten Umsteigen auf Windelhdschen, damit die Selbstandigkeit
gefordert wird.

Nur Lob und Ermutigung , keine Kritik , keine Strafe.

Das Kind dort abholen, wo es steht. Jedes Kind hat sein eigenes Tempo, wird friiher oder
eben spater sauber. Niemals diirfen Druck ausgelibt oder Vergleiche gezogen werden.
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e Wenn das Kind sich weigert, wird niemals die Toilette als Austragungsort der
Auseinandersetzung zugelassen.

e Kein Kind wird gezwungen, langer als 5 Minuten auf der Toilette zu sitzen.

e Bei Rickschritten weiterhin mit positiver Verstarkung arbeiten, da diese vollig normal
sind.

Partnerschaftliches Miteinander mit den Eltern

,Sich angenommen” und “vertraut fihlen” sind wichtige Ziele eines partnerschaftlichen
Miteinanders mit lhnen, um gemeinsam die Verantwortung fiir das Wohlergehen, die Bildung
und Erziehung lhrer / unserer Kinder gut zu begleiten. Um dieses Ziel zu erreichen, bieten wir
lhnen an:

Elterncafe

Im Eingangsbereich besteht die Mdoglichkeit, in der Bring- und Abholphase in gemiitlicher
Atmosphare, bei einer Tasse Kaffee Kontakt zu anderen Eltern aufzunehmen, sich auszutauschen
oder sich einfach einen Moment Ruhe zu génnen.

Entwicklungsgesprache

Sie haben einen Anspruch auf regelmaRige Informationen lber den Stand des Bildungs- und
Entwicklungsprozesses |Ihres Kindes. Deshalb bieten wir Ihnen zweimal im Jahr ein
Entwicklungsgesprach an, in denen wir uns gemeinsam Uber den Entwicklungsstand Ihres Kindes
austauschen, informieren sowie neue Wege und Losungen suchen. Wir setzen mit lhnen, in
Gesprachen, Forderziele fest und verfolgen diese gemeinsam.

Elterninformation

Wir informieren Sie regelmalig durch Elternbriefe und Aushange lber Elternveranstaltungen.
Die Briefe befinden sich im Elternpostfach der jeweiligen Familie. An jeder Gruppe und im
Eingangsbereich finden Sie Infowande, auf denen Sie alle wichtigen Informationen,
Eintragungslisten usw. finden.

Elternfriihstiick / Elternnachmittag / Elternabend

Zweimal im Jahr leiten die Gruppenleiterinnen gruppeninterne Elternveranstaltungen in Form
eines Elternfrihstlicks, Elternnachmittags oder Elternabends. Sie erhalten aktuelle Informationen
Uber Ihre Gruppe, liber die bevorstehenden Projekte und vieles mehr. Sie kdnnen bei diesen
Veranstaltungen andere Eltern kennenlernen, mit ihnen gemeinsame Wiinsche und Interessen
austauschen, eventuell gemeinsame Veranstaltungen planen und an der Planung und Gestaltung
des Kindergartenalltages mitwirken.

Unabhangig von den Gruppenleiterinnen kénnen Sie als Elternteil jederzeit in Absprache mit der
Leitung die Rdumlichkeiten der Einrichtung fiir weitere, von lhnen, durchgefiihrte
Elternveranstaltungen nutzen.
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Weitere demokratische Elternmitwirkungsmoglichkeiten haben Sie im:

Elternbeirat

In jeder Gruppe wird von den Eltern jeweils ein Mitglied und ein Ersatzmitglied in den
Elternbeirat gewahlt. Jeder Sorgeberechtigte ist gleichzeitig auch stimmberechtigt. Wahlen
finden wahrend der Elternvollversammlung oder in Form eines Wahlvorganges statt.

Der Elternbeirat vertritt die Interessen aller Eltern gegentber dem Trager und den padagogisch
tatigen Fachkraften.

Rat der Tageseinrichtung

Die Tragervertreter, die padagogischen Mitarbeiterinnen und die gewahlten Mitglieder des
Elternbeirates bilden den Rat der Tageseinrichtung fir Kinder nach §9 Kinderbildungsgesetz des
Landes NRW. Dieser berat die Grundsatze fiir die Erziehungs- und Bildungsarbeit, kimmert sich
um die erforderlichen raumlichen, sachlichen und personellen Ausstattungen und hat die
Aufgabe, Kriterien fir die Aufnahme von Kindern in die Einrichtung zu vereinbaren.

o

)
Budenzauber

Kindertageseinrichtung

Impressum:

AWO Kindertageseinrichtung Budenzauber

Cleffstr. 10

46240 Bottrop

Tel.: 02041 — 94432

Fax.: 02041 — 318560

E-Mail: budenzauber.bottrop@awo-gelsenkirchen.de

www.awo-gelsenkirchen.de/angebote-dienstleistungen/kinderbetreuung-kitas-
familienzentren/budenzauber
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